Program studiow

Liczba godzin

Lp.

Nazwa

Opis tresci

RAZEM

Sci-réznice i

Réznice osobowosciowe
Typyi w kontakcie klient: hz
wykorzystaniem kwestionariuszy
Bycie w czasie | poza czasem

ie do ingu - | sesja

Kodeks ICF
Kompetencije coacha ICF
Formy coachingu
Podstawowe narzedzia w coachingu
Budowanie kontraktu z klientem
Wyznaczanie tematow pracy
Poznawanie klienta
Budowanie relacji z klientem
Narzedzia skupione na cztowieku

20

Narzedzia psychometryczne w coachingu

Testy do badania mocnych i stabych stron
Testy do odkrywania zasobéw
Testy badajace motywacje, predyktry stresu
Testy do wyznaczania projektéw osobistych

Coaching for leaders - I sesja akredytowana

16

Narzedzia skupione na celu
Model GROW
Budowanie Rapportu
Wyznaczanie celow z wykorzystaniem testow
Coaching menadzerski
Poziomy stuchania w coachingu
Kontrakt z klientem a umowa ze sponsorem

Coaching w psychoedukacji

20

Narzedzia coachingowe w edukacji
Motywowanie do dziatania

i
Narzedzia wspierajace planowanie i projektowanie
dziatan

Coaching - e $wi sci- lll sesja

Praca z przekonaniami
Nawyki
Schematy myslenia
Proces przechodzenia przez zmiane
Piramida $ Sci

20

Coaching zespotowy

Narzedzia do pracy z zespotem
Narzedzia do wyznaczania celow zespotowych
Narzedzia wspierajace kreatywnos¢

Pracaz geografia

14

Narzedzia do pracy z ciatem
Narzedzia do pracy w

Metafora w coachingu

Pracaz kartami
Praca z metaforg klienta

Marketing coacha

Czym jest marketing XXI wieku
Nowe media oraz marketing wielokonataowy
Promocja internetowa i mierzenie skutecznosci
promociji internetowej
Segmentacja rynku i pozycjonowanie
Budowanie marki
Budowanie biznesu coachingowego

Grupowa sesja mentorska

Sesje z grupowa informacja zwrotng

16

Seminarium

Przygotowanie pracy koriczacej studia
Nagranie sesji

Egzamin

Egzamin pisemny

Suma godzin

180




